Beratung & Hilfe

Allgemeine Beratung / Quartiersentwicklung
Montag und Donnerstag von 9 — 16 Uhr
Ilhr Ansprechpartner: Beatrix Lenzen

Senioren-helfen-Senioren Reparaturdienst
Mittwoch von 10 - 11 Uhr

Selbsthilfe Kontaktstelle des Paritatischen Diiren
Freitag von 9 bis 12 Uhr

Weisser Ring e.V. Kreis Diiren

Beratung fiir Kriminalitatsopfer

1. Dienstag im Monat von 13 — 14 Uhr mit
Anmeldung unter Tel. 0151 55 16 47 90

Betreuungsstelle Kreis Diiren

1. Dienstag im Monat von 14 — 16 Uhr mit
Anmeldung unter Tel.0 24 61 / 63 268
Ehrenamtliche

Demenzlotsen der Stadt Jiilich
Beratungstermine nach Vereinbarung unter
Tel.: 0 24 61 / 63 237

Kontakt:

Stadtteilzentrum Nordviertel

Nordstr. 39, 52428 Jiilich

Beatrix Lenzen

Tel. 02461 /801 88 11 (Mo & Do)
Tel. 02461 / 632 39 (Di, Mi, Fr)
BlLenzen@juelich.de
www.unser-quartier.de/juelichnordviertel
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MITEINANDER UND
FUREINANDER IM
NORDVIERTEL

Das Stadtteilzentrum Nordviertel ist der
Stitzpunkt des vom Land NRW geforderten
Projektes ,Altengerechte Quartiersentwick-
lung Julich Nordviertel®.

Die altengerechte Quartiersentwicklung ver-
folgt als Ziele

* Selbstbestimmtes Leben in der vertrauten
Umgebung auch bei Unterstltzungs- oder
Pflegebedurftigkeit zu ermoglichen

* Im Quartier lebendige Beziehungen
zwischen den Generationen zu fordern

°*  Wohnortnahe Prdavention und Starkung
der haushaltsnahen Versorgung

* Fdrderung des gesellschaftlichen Dialogs
Uber das Zusammenleben einer solidari-
schen Gesellschaft unter den Bedingun-
gen des demografischen Wandels.

Gemeinsam mit lhnen, den Bewohnerinnen und
Bewohnern des Nordviertels mdchten wir Ideen
entwickeln, wie diese Ziele in der Zukunft erreicht
werden konnen. Wie stellen Sie sich ein Leben
im Alter in Ihrem Wohnviertel vor? Welche Unter-
stlitzungsangebote brauchen Sie, um moglichst
lange in |hrem Zuhause selbstbestimmt leben
zu kénnen? Wie kénnen die nachbarschaftlichen
Beziehungen gefordert werden in Ihrem Wohn-
viertel und wie konnen wir neu zugewanderte
Menschen im Nordviertel integrieren?

Das neue Stadtteilzentrum wird mit unterschied-
lichen Angeboten ein Ort der Begegnung wer-
den. Hier erhalten Sie Informationen, Beratung
und Unterstitzung zu verschiedenen Themen.
Hier konnen Sie sich ehrenamtlich engagieren
und sich mit lhren ldeen einbringen.

Wir im Quartier

Gemeinsam und nicht einsam

Frihstick fiir Seniorinnen & Senioren

mit wechselnden Themenvortragen

1 x monatlich am 2. Montag von

9:00 Uhr - 11:00 Uhr

9.01. | 13.02. | 13.03. | 10.04. | 08.05.]
12.06. | 10.07.

Kostenbeitrag: 2,50 pro Person

Kaffeeklatsch - ich bringe meinen

Nachbarn mit

Nachbarschaftscafé fiir alle

2 x monatlich am 1. + 3. Montag von
15:00 Uhr - 16:30 Uhr

16.01. | 6./20. 02. | 6./20. 03. | 03.04. |
15.05. | 19.06. | 03.07.

Kostenbeitrag: 2,50 pro Person

Gerne nehmen wir Kuchenspenden entgegen.

Mahlzeit - gemeinsam schmeckt‘s besser
Mittagstisch flr

Seniorinnen & Senioren

wochentlich Donnerstag von

12:00 Uhr - 13:00 Uhr

12./19./26.01. | 02./ 09./ 16.02. |
02./09./16./23./30.03. | 06./20./27.04. |
04./11./18.05 | 01./08./22./29.06. |
06./13.07.

Kostenbeitrag: 3,50 pro Person

Gerne nehmen wir Spenden entgegen.

Voranmeldung fiir den Mittagstisch jeweils
bis Mittwoch 12:00 Uhr unter Tel. 63239
oder per E-Mail: BLenzen@juelich.de

Offener Karten - & Brettspieltreff

1x monatlich am 1. Dienstag

im Februar bis M&rz von 17 Uhr - 19:30 Uhr
im April bis Juli von 18 Uhr — 20:30 Uhr
Ansprechpartner: Peter Schmitz

07.02. | 07.03. | 04.04. | 02.05. |
06.06. | 04.07.

NEU

Runder Tisch ,,Wir im Nordviertel*

Interessierte Bewohnerinnen und Bewohner sind
eingeladen, gemeinsam |deen flr eine lebendige
Nachbarschaft zu entwickeln

Montag 18 Uhr - 19:30 Uhr

30.01. | 27.03. | 24.04. | 29.05. | 26.06.
Anmeldung erbeten unter Tel. 02461 / 63 239

NEU

Biirgerbushaltestelle ,,Stadtteilzentrum*

Mit dem Birgerbus fahren Sie bequem zu unseren
Angeboten.

An/Ab Stadtteilzentrum Montag — Freitag um
08:45 Uhr | 09:45 Uhr | 10:45 Uhr | 11:45 |
13:24 Uhr | 14:24 Uhr | 15:24 Uhr | 16:24 Uhr
Die nachste Haltestelle in Ihrer Nahe und den
Fahrplan finden Sie auf www.juelich.de/buergerbus

Wir suchen Engagierte, die uns bei der Durchfiih-
rung dieser Angebote ehrenamtlich unterstitzen.
Haben Sie Interesse, sich einzubringen?

Kontakt siehe Riickseite

Aktuelle Termine unter
www.unser-quartier.de/juelichnordviertel





