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Erftstadt, 22.05.2016

Anfrage zur Erndhrung in Erftstadter Kindertagesstitten

Sehr geehrter Herr Blrgermeister,

die Zahl der Ubergewichtigen Menschen in Deutschland ist in den vergangenen
Jahren und Jahrzehnten dramatisch gestiegen und steigt weiter an. Dies fiihrt zu
einer Zunahme vieler ernahrungsbedingter Krankheiten. Um diesem gefahrlichen
Trend unsere modernen Gesellschaft entgegen zu wirken, ist es wichtig, bereits
im Kindesalter groBen Wert auf eine gesunde Erndahrung zu legen. Insbesondere
da Kinder immer mehr Zeit in den Kindertageseinrichtungen verbringen, ist es
wichtig besonders dort auf die Forderung einer gesunden Erndhrungsweise zu
achten.

Wie so eine gesunde Ernahrung aussehen sollte, stellt die Deutsche Gesellschaft
fur Ernahrung (DGE) mit ihrem Standard fiir gesunde und ausgewogene Erndh-
rung vor. Nach einer Studie der Bertelsmann-Stiftung aus dem Jahr 2013 ent-
spricht die Verpflegung nur jeder dritten Kita in Deutschland solchen anerkann-
ten Standards. RegelmaBig gibt es zu viel Fleisch und Salz, aber zu wenig Obst
und Gemiise. Vor diesem Hintergrund ergeben sich folgende Fragen:

¢ Inwiefern halten sich die Kindertagesstatten in Erftstadt an anerkannte Er-
nahrungsstandards wie beispielsweise der Deutschen Gesellschaft flr Er-
nahrung?

e Wie wird sichergestellt, dass sich die Kindertagesstatten in Erftstadt an ein
gesundes Erndhrungskonzept halten?

e Welche MaBnahmen ergreifen die Stadt Erftstadt oder die Kindertagesstat-
ten selbst, zur Férderung einer gesunden Erndhrung bei Kindern?

Mit freunglichen Grifien
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