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Stadt Bedburg
Fachdienst 3
Frau Moécker
Am Rathaus 1
50181 Bedburg

Kerpen, den 31.03.2016
Sehr geehrter Frau Mécker,

wir freuen uns, lhnen heute unseren Jahresbericht 2015 vorstellen zu kénnen. Unser 30 jahriges
Jubildum, welches wir mit vielen Gasten, wertschatzenden Redebeitragen und interessanten
Gespréchen im Marz feierten, zeigte die langjéhrige Entwicklung der Beratungsstelle.

Unser Beratungsalltag war wie in den vergangenen Jahren von vielen Einzelgesprachen und
diversen Gruppenangeboten gepragt. Genaueres dazu finden Sie im Innenteil des Jahres-
berichtes.

Nach wie vor ist das Thema ,hausliche Gewalt* sehr prasent. Annahernd die Halfte der Frauen,
die zu uns kamen, erlebten in ihrer Biografie Gewalt. Und wir wissen, dass die Dunkelziffer in
diesem Bereich noch viel héher liegt.

Frauen, die sich trennen méchten, stehen vor finanziellen Unsicherheiten — einige miissen zum
ersten Mal in ihrem Leben ein Jobcenter aufsuchen oder andere staatliche Leistungen in An-
spruch nehmen. Sind Kinder mitbetroffen, bedarf es oft noch Klarungen mit dem Jugendamt. Eine
Trennung bzw. die erfahrene Gewalt fiihrt nicht selten zu einer instabilen Lebenssituation. Die
Gestaltung dieser gravierenden Lebensverénderungen stellt fir viele Frauen und ihre Kinder eine
hohe Anforderung dar.

Wir unterstiitzen die ratsuchenden Frauen auch in sozialrechtlichen Fragen und deshalb widmen
wir uns in diesem Jahresbericht dem Thema ~EXistenzsicherung nach einer Trennung bei haus-
licher Gewalt”.

Zusétzlich werden wir von einem Umstand beansprucht. Wir suchen dringend Spenderinnen und
Spender sowie gute Ideen und Anregungen, um unsere Burostelle weiter zu finanzieren. Die er-
forderlichen Mittel werden uns ab Sommer 2016 nicht mehr zur Verfligung stehen. Die Birostelle
ermoglicht es, die hohe Anzahl an Beratungen durchzufiihren und somit die fachliche Qualitst und
gute Erreichbarkeit zu garantieren. Wir freuen uns sehr tiber Unterstitzung.

Fur die Férderung unserer Arbeit und die gute Zusammenarbeit méchten wir uns sehr herzlich
bedanken. Im Interesse der Frauen und ihrer Kinder, die unsere Beratungsstelle aufsuchen, um
unsere Hilfe in Anspruch zu nehmen, hoffen wir auch im Jahr 2016 auf Ihre verlassliche und
engagierte Unterstitzung.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Fruhlingsbeginn,
mit freundlichen GruiRen

Andrea Zamara
- Leiterin -



Im Rickblick auf das Jahr 2015 schauen wir auf arbeitsreij-
che Stunden und facettenreiche Beratungen. Auch in diesem
Jahr bleibt das Thema hausliche Gewalt der haufigste Bera-
tungsanlass von Frauen, die Unterstlitzung bei uns suchten.
Gewalt gegen Frauen ist ein gesamtgeselischaftliches The-
ma, das in seiner Komplexitat viele weitere Probleme mit
sich bringt.

In diesem Jahresbericht mdchten wir das Thema Existenz-
sicherung nach Trennung bei hiuslicher Gewalt heraus-
stellen. Erlebte Gewalt kann viele Folgen haben: groBe psy-
chische Belastung, gesundheitliche Probleme, soziale Isola-
tion und damit einhergehend die finanzielle Not, die Frauen
zusatzlich sehr strapazieren kann. In Trennungssituationen
kénnen diese Angste verstarkt werden, weshalb Frauen
manchmal in gewaltvollen Beziehungen bleiben. In der
Frauenberatungsstelle erleben wir, dass einige Frauen lang-
fristig keine finanzielle Absicherung haben und sich der hau-
fig erforderliche Gang zum Jobcenter problematisch gestal-
ten kann.

In Folge der guten Vernetzungsarbeit im -Runden Tisch
gegen hausliche Gewalt an Frauen und deren Kindern im
Rhein-Erft-Kreis* konnte eine groRe Errungenschaft erzielt
werden: der ,Leitfaden Hilfe bei hiuslicher Gewalt“. Die-
ser ist Symbol einer gelingenden Kooperation von Institutio-
nen im Hilfesystem bei hauslicher Gewalt. Er wirgd nicht nur
von der Frauenberatungsstelle als guter Anfang zur Exis-
tenzsicherung gewaltbetroffener Frauen gesehen, sondern
wurde auch im Arbeitskreis Frauen in Not des MGEPA! als
ein Best Practice Modell benannt.

Héusliche Gewalt gegen Frauen
Die Weltgesundheitsorganisation gibt an, dass hausliche
Gewalt das weltweit groBte Gesundheitsrisiko fir Frauen

Die neueste européische Studie der Agentur der Européi-
schen Union fir Grundrechte (FRA) aus dem Jahr 2014
zeigt, dass jede dritte Frau'seit ihrem 15.Lebensjahr Gewalt
erfahren hat. In Deutschland liegen die Ergebnisse zumeist
Gber dem EU-Durchschnitt. Dariiber hinaus belegte eine
Dunkelfeldstudie  der Landespolizei in Mecklenburg-
Vorpommern Ende 2015, dass 98,4% aller Fille h&uslicher
Gewalt nicht angezeigt werden. 2
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Jahresbericht 2015

Existenzsicherung nach der Trennung

Gewalt in einer Partnerschaft ist erfahrungsgeman ge-
kennzeichnet durch eine Systematik, die sich aus ver-
schiedenen Formen von Gewalt Zusammen setzt. Eine
finanzielle Abhangigkeit, also die 6konomische Gewalt ist
zumeist Teil dieses Systems. Diese Abhéngigkeit ist ei-
nes der Haupitkriterien, die eine Trennung vom gewaltta-
tigen Partner massiv erschweren oder sogar unméglich
machen kann. Auch wenn eine Trennung erreicht wurde,
ist es in der Regel die Frau, die alleinlebend oder auch
alleinerziehend den Unterhalt der Familie bestreiten
muss. Vermehrt sind Frauen gezwungen in dieser Le-
benssituation kurz- oder langfristig SGB ll-Leistungen in
Anspruch zu nehmen. Auch in unserer Statistik zeigt sich,
dass jede 5. Frau, die zu uns kam, erwerbslos war.
Angesichts dessen bedarf es einer gesellschaftlichen
Verantwortungsiibernahme fir die Folgen h&uslicher
Gewalt und somit auch einer Hilfestellung bei der Exis-
tenzsicherung.

Leitfaden fiir das Jobcenter/externe Beratungsstellen
Im Marz 2015 ist durch die Zusammenarbeit der Instituti-
onen Jobcenter, Jugendamt, SKkF, Friihe Hilfen, Frauen-
haus und der Frauenberatungsstelle des REK der Leijtfa-
den ,Hilfe bei hauslicher Gewalt* erstellt worden. Dieser
dient als interne Arbeitshilfe fur Mitarbeiterinnen des
Jobcenters, um die speziellen Bediirfnisse der Zielgruppe
beim Antrag und Bezug von Leistungen zu beriicksichti-
gen. Bestehende Rechte, wie Datenschutz und die Ent-
scheidung (iber Leistungen sind gebulndelt dargestellt, so
dass die existenzielle Notlage der Frauen schneller gesi-
chert werden kann.

Das Ziel des Leitfadens ist es, mehr Handlungsmaglich-
keiten fir die Existenzsicherung von betroffenen Frauen
zu bekommen und soll als Grundstein fiir die Zusam-
menarbeit mit dem Jobcenter dienen. Im Rhein-Erft-Kreis
gibt es insgesamt 11 Geschaftsstellen des Jobcenters,
die verschiedene Verfahrensweisen haben. Da die im

schusszahlungen bislang noch nie gewahrt wurden,
Auch wenn die Umsetzungsphase des Leitfadens noch

Marz 2015 — 39 jahriges Jubildum der Frauenberatungsstelle



Zahlen, Daten, Fakten

Im Jahr 2015 haben wir 485 Frauen und Madchen in
insgesamt 1351 Gesprachen beraten. Der groBte Teil der
Beratungen waren persénliche Gesprache, zusétzlich gab
es 157 telefonische Beratungen. Dieses Angebot nutzten
Frauen aus Grinden eingeschrankter Mobilitat, die von
gesundheitlichen Beschwerden, wie akuten Depressionen
bis hin zu alltaglichen Gegebenheiten, wie fehlendem
Fahrgeld reichen kénnen.

Zusétzlich zu den Beratungsgesprachen besuchten 124
Frauen die vielfaltigen Veranstaltungen unseres
Programms, welches Themenabende, Tages- und
Gruppenseminare beinhaltet. Das monatliche Frauen-
frihstlick wurde auch in 2015 gut besucht. 7 bis 12 Frauen
nahmen dieses Angebot regelmaBig wahr.

In unseren Statistken taucht auch das Kriterium
»unbekannt* auf. Da unser Angebot anonym und freiwillig
ist, gibt es keine Verpflichtungen zur Angabe aller
persénlichen Daten. Fir manche Klientinnen ist dieser
niedrigschwellige Zugang Voraussetzung, um Beratung in
Anspruch zu nehmen.

Wohnorte der Frauen

Wie in den vergangenen Jahren kamen mehr als zwei
Drittel der Frauen aus Kerpen und Bergheim. Insgesamt
nahmen wieder vorwiegend Frauen aus dem Nord-Westen
des Rhein-Erft-Kreises unser Angebot in Anspruch.
Manche berichten, dass sie lieber Hilfe und Unterstitzung
auBerhalb ihres Wohnortes suchen.
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Alter der Frauen

Die gréBte Gruppe an Frauen, die 2015 die
Beratungsstelle aufsuchte war mittleren Alters, das heiRt
zwei Drittel der Klientinnen war zwischen 26 und 50 Jahre
alt. Auch bezliglich hauslicher Gewalt ergibt sich statistisch
die Tendenz, dass vor allem Frauen in dieser Altersgruppe
betroffen sind.* Dies begriindet sich unter anderem darin,
dass sich die meisten Frauen in dieser Altersspanne in
Ehe bzw. Partnerschaft befinden.

Wie bereits in den Vorjahren kamen wieder vermehrt ltere
Frauen in die Beratungsstelle, jede fiinfte Klientin war 51
Jahre oder alter. Hier lasst sich bereits seit einigen Jahren
eine Steigerung beobachten, die den demografischen
Wandel spiegelt.

Themen wie erhdhte Trennungsquoten, verinderte
Familienstrukturen, Altersarmut und Einsamkeit sind einige
Grlinde fur die Inanspruchnahme von Beratung.
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Familidre Situation

Auch im Jahr 2015 zeigt die Statistik wie vielfaltig die
familidre Situation der Frauen war. Fast die Halfte der
Frauen wurde zu Beginn der Beratung als ,in einer
Partnerschaft lebend“ erfasst. Weiterhin blieb auch die
Zahl der Alleinerziehenden mit jeder 5. Frau groB3.

Diese  Zahlen vergréBern sich wahrend des
Beratungsprozesses in  der Regel. Das heiBt
beispielsweise, dass Frauen, die wegen hauslicher Gewalt
ZU uns kommen und sich trennen méchten, im Laufe des
Beratungsprozess zu der Gruppe der Alleinerzichenden
kommen, was allerdings nicht statistisch erfasst wird.
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Tétigkeiten der Frauen
Eine groRe Gruppe der Frauen, die zu uns kame_n, waren
in Teilzeit beschaftigt, insgesamt ging etwa ein Drittel einer

tatséchlich war, da die erfassten Teilzeittatigkeiten auch
Minijobs  und Tatigkeiten, zu denen aufstockende
Leistungen beantragt wurden, umfassten,

Die wenigsten Frauen verflgten (ber ejne gesicherte
finanzielle Situation, nur. 119 hatten eine Vollzeitstelle
wéhrend 17% erwerbslos und 199, nur in Teilzeit
erwerbstatig waren,
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Staatsangehc’irigkeit

Fortwahrend bildeten Frauen mit  deutscher
angehérigkeit mit 69% die gréBte Gruppe
Klientinnen. g9, der Frauen hatten eine Zuwanderungs-
geschichte. {79, der Frauen hatten eine andere
Staatsangehc‘irigkeit und von 6% der Frauen haben wir
keine Angaben zur Staatsangehérigkeit erhalten.

1 Ministerium fgr Gesundheit, Emanzi
2 GiG-net (Forschun,

3 Fragebogen und Prasentation der Kernbefunde der Studie zum downloaden auf
ht’rp://www.polizei.mvnet.de/cmsZ/Polizei L_prod/Polizei/d
(Bund

4 BMFSFJ lesministerium fgr Familie, Senioren, Frauen und Jugend) (201

pation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein
gsnetz Gewalt im Geschlechterverhéltnis) (2008): Gewalt im G
soziale Praxis. Verlag Barbara Budrich, Opladen & Farmington Hills, Kapitel 2: Gew:

e/oeff/Pressernitteilungen/Aktueﬂe_F’ressemitteilungen/index.jsp?&pid=1 09998
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Problemfelder

Bei den Problemnennungen wird  ausschlieBlich der
Anmeldegrund erfasst. Obwohl wir eine allgemeine
Lebensberatungsstelle fir Frauen sind und Beratung zu

Zweite Schwerpunkt ist das Thema Trennung/Scheidung/
Beziehungsprobleme mit 34%.

Jede dritte bijs vierte Frau benannte das Thema
Gesundheit jm Erstkontakt, was einen weiteren Anstieg
von 25 auf 28% zum Vorjahr ausmacht, Einige dieser
Frauen kamen ZU uns, da Sie einen Therapieplatz
aufgrund  von Angsten, Traumafolgestc'jrungen oder
Depressionen suchten. Wir unterstitzten dje Frauen
wahrend der langen Wartezeiten mit Beratungsgespréchen
und Krisenintervention bis Sie einen geeigneten Platz
gefunden hatten. Aus dem DAK Gesundheitsreport von
2015  geht hervor, dass vor allem  psychische
Erkrankungen immer mehr Fehltage bej Arbeitneh-
mer*innen verursachen und auf Platz zwei der Fehitage-
Statistik stehen, Deshalb ist eg umso wichtiger eine
ausreichende gesundheitliche Versorgung  fiir diese
Erkrankungen zy etablieren.

-Westfalen

eschlechterverhaltnis, Erkenntnisse und Konsequenzen fgr Politik, Wissenschaft und
alt hat Folgen - gesundheitlich, psychosozial und Skonomisch, S.49-76.

! E 4): Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen. Eine sekundéranalytische Auswertung
zur leferenzxerung von Schweregraden, Mustern, Risikofaktoren und Unterstﬁtzung nach erlebter Gewalt. Kurzfassung, S.27 1.




Wir danken

Der C.L. Grosspeter-Stiftung fur die Finanzierung der Biro-
stelle.

Der Marga und Walter Boll-Stiftung fiir die Unterstiitzung
unserer Jubilaumsfeier.

Der Karin-Burmeister-Stiftung fiir die Spende zur Jubildums-
feier.

Der Kreissparkasse KélIn fiir die Spende anlasslich unseres
Jubilaums.

Dem Verein ,Kerpener in Not* fiir regelméaBsige und unbliro-
kratische Einzelfallhilfen fir Klientinnen.

Den Katholischen Frauen Deutschland (KFD) fur Mittel zur
direkten Unterstlitzung von Frauen in Not.

Dem ASH-Sprungbrett e.V. fiir die wunderschénen genahten
Decken zur Weitergabe an Frauen und deren Kinder.

Den vielen Anderen, die unsere Arbeit durch Spenden und
Aktivitaten gefordert haben.

Vor allem geht unser Dank an die ehrenamtlich tatigen Ver-
einsfrauen fir ihren engagierten und groBen Beitrag, der
unabdingbar fiir das Gelingen der vielfaltigen Aufgaben der
Beratungsstelle ist.

Andrea Zamara

Sabine Miiller

Jelena Langen

Carolin Brener

Tatjana Kirnich

Beate Hartl-Winand

Leiterin der Beratungsstelle
Dipl. Sozialarbeiterin
Systemische Beraterin DGSF

Dipl. Sozialarbeiterin
Supervisorin DGSv
Selbstverteidigungstrainerin

Sozialarbeiterin/
Sozialpadagogin BA

Sozialarbeiterin/
Sozialpadagogin BA
(Elternzeitvertretung)

Dipl. Psychologin
Systemische Beraterin

Birokauffrau, Erzieherin

/

samten Beratungstermine ausmachen.

Die C.L. Grosspeter-Stiftung finanziert seit sieben Jahren die Biirostelle. Leider lauft diese Férderung im Sommer 2016 aus.
Wir suchen dringend Spenderinnen und Spender!
Wir haben berechnet, dass ohne eine Biirokraft taglich drei Beratungstermine ausfallen wiirden, denn die Beraterinnen

missten die Birotatigkeiten ibernehmen. Folglich wiirden wir im gesamten Jahr 690 Beratungsgespréche (auf der Basis von
230 Arbeitstagen) weniger anbieten kénnen. Beim Wegfall von 690 Beratungen wiirde dies mehr als ein Drittel unserer ge-
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Frauenberatungsstelle

Frauen helfen Frauen im Rhein-Erft-Kreis e V.

Hauptstr. 167, 50169 Kerpen-Horrem
Tel: 02273 981511
kontakt@frauenberatungsstelle-kerpen.de

www._frauenberatungsstelle-kerpen.de






