
„Bewegte Schule“ 

PILOTPROJEKT NRW 





Schuleingangsuntersuchung

- Seiltänzergang vor- und rückwärts

- Einbeinhüpfen (Norm 7-10x pro Bein)

- Einbeinstand (Norm mind. 8 Sek. pro Bein)

- serielle Finger-Daumen-Opposition



5 
Grundschulen 

Jülich 

(2013)  

Gymnasium 
Haus 

Overbach
Jülich 

(2014) 

Kita Heilig 
Kreuz und 

Grundschulen 
Nideggen

(2017)  

Realschulen 
Stadt Düren + 

zwei 
Grundschulen           

(2017)  

Gesamtschule 
Aldenhoven/ 

Linnich +    
drei 

Grundschulen

(2018)  



Zielsetzung: NETZWERK 

Erzieher/
Lehrpersonal

Therapeuten/
Mediziner

VEREINE

Kommune       
u.a. Jugendamt 



Bewegter    
Eingangscheck/ 

Cube Sports 
Qualifizierung 

im Sport 
Deutsches 

Sportabzeichen 

Bewegter Re-
Check/ Cube 

Sports

Grundschule
Klasse 2 
Gesamtschule 
Klasse 5 

Grundschule
Klasse 4 
Gesamtschule 
Klasse 7 und 9  





Der Sport-Check
Testitems Hauptmotorische Fähigkeiten

Seitliches Hin-Her (s) Koordination unter Zeitdruck

Standweitsprung (m) Schnellkraft der unteren Extremitäten

Sprint 20m (s) Reaktionsgeschwindigkeit, Explosivkraft

Einbeinstand (s) Gleichgewichtsfähigkeit

Cube-Sports (P.) Beweglichkeit, Gleichgewicht, Kraft

6-Minuten-Lauf (m) Aerobe Ausdauerfähigkeit

Testitems Sportartspezifische Fertigkeiten

Schussgenauigkeit (P.) Fuß-Auge-Koordination

Schussgeschwindigkeit (km/h) Kraft-Koordination untere Extremitäten

Wurfgeschwindigkeit (km/h) Kraft-Koordination obere Extremitäten

Wurfgenauigkeit (P.) Hand-Auge-Koordination

Dribbling (s) Ballgefühl der unteren Extremitäten

Prellen (s) Ballgefühl der oberen Extremitäten

Rückschlagsport (P.) Hand-Auge-Koordination



EMPFEHLUNGSSCHREIBEN
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Bewegte KiTas und Grundschulen 
Hürtgendwald

&
Kindergarten Villa Wackelzahn

Kindergarten Eifelzwerge

Kindergarten Regenbogen

&

Grundschule Gey - Strass

&
GGS Eifelfüchse (Vossenack / Bergstein)



PRÄVENTIONSKETTE 
SCHAFFEN 

Übergänge zwischen Bildungsinstitutionen 



Bewegungsparcours im Kindergarten

• Spielerischer und kindgemäßer  Parcours mit festen 
Parametern  und hohem Aufforderungscharakter

• Laufkarte zur Selbstbestimmung

• Eins-zu-Eins Betreuung

• Aufgaben zur Feinmotorik
• allgemein motorische Fähigkeiten 

• Test als kindliche Inszenierung

• Urkunde in Anlehnung an Laufkarte

Altersspezifisch mit hohem 
Aufforderungscharakter

Hohe Variabilität und einfache Handhabung 
durch den Einsatz von „Cube Sports“

Vorstufe zur Testierung 
in der Grundschule



Kick- Off 

• Elternabende

• Abfrage Einverständnis/Maßnahmen Datenschutz 

Differenzierung

• 3- 4 jährige Kinder 

• 5- 6 jährige Kinder 

Auswertung

• Individuelle Einschätzung der motorischen Fähigkeiten & 
Persönlichkeitsattribute 

Handlung

• Empfehlungsschreiben für Eltern (Kita) 

• Unterscheidung: gut- ausreichend- Verbesserungsbedarf 

Bewegungsparcours im Kindergarten

2 x jährliches 
Angebot



Kostenkalkulation Tests KiTas
Testierung: Durchführung des spielerischen Testparcours.

Auswertung: Übertragung der Daten zur statistischen Auswertung sowie Erstellung der individuellen Empfehlungsschreiben. 
Bericht: Übertragung der Ergebnisse in eine schriftliche und bildliche Form, zur Vorlage in den entsprechenden Grundschulen. Zudem 

Empfehlungen zur motorischen Förderung in der Institution.



Kostenkalkulation Tests 
Grundschulen 



- Schuleingangsuntersuchung ausbauen 

- der medial geprägten und bewegungsarmen Gesellschaft 
entgegenwirken 

- Erkennen von Bewegungsschwächen- und Mängeln, sowie 
Begabungen und Talente

- Förderung von Spaß an Bewegung

- Prävention von Krankheitsbildern wie Adipositas, HKS-
Erkrankungen etc. 

- Sport als Lebensweise vermitteln 

- Übergänge schaffen 

- Vereinsstrukturen stärken 

ZIELSETZUNG



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!!

KREISSPORTBUND DÜREN E.V.
KIRCHFELD 23
52355 DÜREN

02421/502373
info@ksb-dueren.de

www.ksbdueren-bildungswerk.de




